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Fecha de ejecución: 04 12 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: PARTICIPACIÓN Y REDES 

Línea de Atención: 

IDENTIFICACIÓN Y 
FORTALECIMIENTO DE 
REDES SOCIALES Y 
COMUNITARIAS 

Profesional a 
cargo: 

Edinson Soracipa – Psicólogo – 
CCT Los Caminantes. 

Nombre de la actividad:  Puentes del tiempo, (Encuentro intergeneracional) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se intercambie 
información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la 
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organización y 
conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito 
público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Favorecer espacios de encuentro e interacción entre personas mayores y otros actores comunitarios, 
fortaleciendo las redes de apoyo social. 

2. Promover el reconocimiento de la experiencia y el saber de las personas mayores como elementos valiosos 
para la convivencia intergeneracional. 

3. Estimular el diálogo y la participación como herramientas para el fortalecimiento del tejido social.  
METODOLOGÍA 
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Se realiza una apertura orientada a contextualizar el sentido del encuentro intergeneracional, resaltando la 
importancia de los vínculos sociales y comunitarios en el bienestar emocional y social de las personas 
mayores. Se invita a asumir una actitud abierta, respetuosa y participativa, reconociendo el valor del 
encuentro como un espacio de intercambio y aprendizaje mutuo. 

Posteriormente, se motiva a las personas participantes a reflexionar brevemente sobre la importancia de 
compartir con otros, resaltando cómo las relaciones significativas contribuyen a la construcción de apoyo, 
confianza y sentido de pertenencia. 
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Se desarrolla el encuentro intergeneracional como un espacio de interacción cercana y significativa, en el 
cual se favorece el diálogo espontáneo, el reconocimiento del otro y el intercambio de experiencias de 
vida. Este momento permite que las personas mayores compartan vivencias, recuerdos y aprendizajes, 
fortaleciendo su rol activo dentro de la comunidad. 

En un segundo momento, se promueve la reflexión sobre la importancia de los lazos familiares y 
comunitarios como redes de apoyo fundamentales, resaltando cómo el acompañamiento y la presencia 
del otro contribuyen al bienestar emocional y a la prevención del aislamiento social en la vejez. 

Finalmente, se orienta el espacio hacia la construcción de aprendizajes colectivos, destacando el valor de 
la solidaridad, el respeto intergeneracional y la corresponsabilidad social. Este momento busca fortalecer 
la percepción de las personas mayores como sujetos activos, portadores de historia y protagonistas 
dentro de los procesos comunitarios. 
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Se realiza un cierre reflexivo retomando los principales aprendizajes del encuentro, enfatizando la 
importancia de mantener y fortalecer los vínculos sociales en la vida cotidiana. Se resalta el valor del 
diálogo, el respeto y la cercanía como elementos esenciales para una convivencia armónica. 

Este momento permite consolidar el sentido del encuentro intergeneracional como una experiencia 
significativa que aporta al bienestar emocional y social de las personas mayores. 

RECURSOS 

 Sillas   

 Televisor     
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



La actividad contó con la participación de 62 personas mayores, quienes mostraron una disposición activa y 
participativa durante el desarrollo del encuentro intergeneracional. Se evidenció un 85% de logro en el 

fortalecimiento de los vínculos sociales y en la participación dentro del espacio comunitario, reflejado en la 
interacción espontánea, el diálogo respetuoso y la apertura al intercambio de experiencias. 
Un 15% presentó dificultades relacionadas con la timidez inicial o la reserva para participar activamente en los 
primeros momentos; sin embargo, estas se fueron superando progresivamente a lo largo de la actividad. Como 
logros se destaca el fortalecimiento del tejido social y el reconocimiento del valor del encuentro intergeneracional; 
como dificultad, se identifica la necesidad de continuar generando espacios de este tipo para consolidar redes 
sociales más sólidas. 

Se anexa registro de asistencia FORPSS-525 en el cual se registran los participantes que asistieron en la actividad 
número 2. 

  

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

